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Al Sito Web 

Agli Atti 

 

Oggetto: Bando per il reclutamento di docenti interni esperti per “Corso di formazione e aggiornamento del 

personale docente delle scuole Infanzia e Primaria, sulle tematiche legate al corpo e le sue forme espressive 

seguendo le linee d’indirizzo delle Indicazioni Nazionale per il Curricolo” – Piano Nazionale di Formazione 

Docenti Ambito BN05 – Risorse A.S. 2020/2021. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

VISTA  Nota DGPER n. 37467 del 24-11-2020 “Formazione docenti in servizio a.s. 2020-2021. 

Assegnazione delle risorse finanziarie e progettazione delle iniziative formative”. 

VISTO il  D.D.G. Prot. .n. .   3988 del 15.3.2016-Ambiti Territoriali ex art.l; comma 66, Legge 

107/2015; 

VISTO   il Decreto del Presidente della Repubblica 8 marzo 1999, n. 275, recante "Norme in materia 

di autonomia delle istituzioni scolastiche"; 

VISTO  il D.lgs. 30 marzo 2001, n. 165, recante “Norme generali sull’ordinamento del lavoro alle 

dipendenze delle Amministrazioni Pubbliche”;  

VISTA  la Legge 7 agosto 1990, n. 241 “Norme in materia di procedimento amministrativo e di diritto 

di accesso ai documenti amministrativi”; 

VISTO   il D.I. 28 agosto 2018, n. 129; 

VISTO  il Programma Annuale E.F. 2021 - (P/04); 

VISTO il PTOF – triennio 2019-2022; 

VISTO il D.I. n. 326 del 1995 “Compensi spettanti per attività di direzione e di docenza relativi alle 

iniziative di formazione”; 

VISTA   la comunicazione n. AOODGPER N. 43132 del 22.12.2020; 

VISTA  la delibera del Collegio Docenti n. 12/1 del 02/09/2021 in merito alla Formazione 

per i docenti; 

 

EMANA 

 

Il presente Bando interno finalizzato alla selezione di un docente esperto per l’attuazione del “Corso di 

formazione e aggiornamento del personale docente delle scuole Infanzia e Primaria, sulle tematiche legate al 

corpo e le sue forme espressive seguendo le linee d’indirizzo delle Indicazioni Nazionale per il Curricolo” per 

una durata di 25 ore. Il corso è di tipo modulare ed è composto da unità didattiche.  
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OBIETTIVI DEL CORSO 

Obiettivo prioritario è aggiornare le conoscenze in materia di insegnamento dell’educazione fisica, 

supportandole con strumenti didattici sempre più attuali al fine di facilitare il processo di acquisizione dei 

nuovi "saperi" sulla base del patrimonio esperenziale già posseduto dai docenti. 

Il Corso, in sintonia con le "Indicazioni Nazionali" del MI sull'Educazione Fisica, si prefigge di:  

• analizzare il ruolo, i compiti e le funzioni che l'insegnante è chiamato a svolgere durante la propria 

azione didattica;  

• studiare il contesto e le caratteristiche psicologiche (cognitive/emotive), fisiche-motorie e relazionali 

dei bambini differenziate e coerenti con il loro ritmo evolutivo;  

• sostenere le conoscenze e le cognizioni fondamentali del docente unitamente alle abilità applicativo-

pratiche e le competenze didattiche;  

• sperimentare un nuovo veicolo di promozione e di educazione fisica attraverso lo stimolo del gioco e 

del giocosport per portare il bambino alla massima espressione possibile delle proprie cognizioni, 

emozioni, fantasie e sensazioni rispetto al mondo che lo circonda;  

• sviluppare un modello di insegnamento delle competenze motorie attraverso la valorizzazione del 

gioco come momento educativo di apprendimento cognitivo-emotivo, di socializzazione (relazione, 

reciprocità e regole) e di integrazione (rapporto con la diversità); 

• migliorare l’autocontrollo e l’attenzione: fattori esecutivi determinanti per l’apprendimento; 

• promuovere il pieno sviluppo della persona; 

• creare uno stimolante ambiente di apprendimento; 

• contribuire e favorire l’inclusione; 

• consentire ai ragazzi in “età scolare” di sviluppare capacità Neuro-Cognitivo-Motorie molto evolute 

e polivalenti;  

• progettare e organizzare le situazioni di apprendimento con attenzione alla relazione tra strategie 

didattiche e contenuti disciplinari;  

• utilizzare strategie appropriate per personalizzare i percorsi di apprendimento e coinvolgere tutti gli 

studenti; 

• saper sviluppare percorsi e ambienti educativi; 

• osservare e valutare gli allievi; 

• valutare l’efficacia del proprio insegnamento. 

 

 

DURATA DEL CORSO 

Il corso di formazione, deliberato dall’Istituzione scolastica, è valido per la formazione in servizio, come da 

normative sopra citate, per un totale di 25 ore. 

 

ORGANIZZAZIONE GENERALE DELL’UNITA’ FORMATIVA  

Il corso di tipo modulare è composto da unità didattiche svolte da un docente esperto della materia 

selezionato dal presente bando. 
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STRUTTURA DELL’ UNITÀ FORMATIVA  

5 moduli per un totale di ore 25 distribuite su 10 giornate: formazione in presenza ore 10, formazione a 

distanza ore 10, trasferimento dell’acquisito alla classe ore 5.   

 

CONTENUTI 

 

MODULO 1: TEORIA E METODOLOGIA DELLE ATTIVITA’ PER BAMBINI (5 h)  

La motricità in età evolutiva  

1. Caratteristiche generali della motricità: il sistema senso-percettivo e senso-motorio, gli schemi 

motori posturali e dinamici di base, multilateralità, polivalenza, polisportività. 

2. Cenni sulla formazione e sviluppo delle capacità coordinative generali e speciali e della mobilità 

articolare. 

3. Classificazione di attività e giochi: cenni di programmazione (Attività di giochi liberi – Giochi pre-

sportivi, Giochi di regole). 

 

MODULO 2: LA COMUNICAZIONE DIDATTICA EFFICACE (5 h) 

1. Cognizioni, emozioni, fantasie e corporeità tra i 6 e i 10 anni) 

2.  Organizzazione dello schema corporeo • Schema corporeo e immagine di sé • Sviluppo e 

organizzazione dello schema corporeo • Il corpo nello spazio e nel tempo • Evoluzione della 

lateralità  

3. La gestione ottimale della lezione in aula e/o in palestra  

4. La comunicazione efficace 

 

MODULO 3: EDUCAZIONE FISICA (3h) 

1. L’educazione fisica nelle indicazioni nazionali per il curricolo  

2. AZIONI DIDATTICHE: Proposte per le classi I e II della primaria 

 

MODULO 4: EDUCAZIONE FISICA (3h) 

1. L’educazione fisica nelle indicazioni nazionali per il curricolo  

2. AZIONI DIDATTICHE: Proposte per le classi III, IV, V della primaria 

 

MODULO 5: IL CAMPO DI ESPERIENZA “IL CORPO E IL MOVIMENTO”(4 h) 

1. Il corpo e il movimento nelle indicazioni nazionali per il curricolo  

2. AZIONI DIDATTICHE: Proposte per le sezioni della scuola dell’infanzia e classe I primaria. 

 

SUESERCITAZIONI CON LE CLASSI (5 H) 

 

Nei moduli saranno curati gli aspetti metodologici e didattici delle azioni didattiche Si proporranno percorsi 

da assumere quale costume culturale permanente e come mezzo per lo sviluppo dell’intelligenza motoria 

(capacità neuro cognitivo motoria). Si curerà il miglioramento del livello di concentrazione dell’alunno, 

favorendo, quindi, la propensione ad assumere processi decisionali con differente grado di responsabilità.  

Ci sarà sempre l’attenzione sui processi d’integrazione e dell’inclusione. 
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PROFILO DI COMPETENZA RICHIESTO 

Docente esperto formatore in attività sportive con esperienza nel settore. 

Destinatari: Docenti Scuola Infanzia e Primaria. 

 

 

PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA  
 

 I candidati dovranno produrre apposita istanza di partecipazione al bando, utilizzando esclusivamente il 

modulo allegato al presente Avviso (All. n. 1), che ne costituisce parte integrante.  

In esso, il candidato dovrà dichiarare, sotto la propria responsabilità: cognome, nome, luogo e data di nascita, 

codice fiscale, comune di residenza, indirizzo e recapito telefonico, indirizzo e-mail,  

a) L’istanza di cui all’All. n. 1 dovrà essere corredata obbligatoriamente dal Curriculum Vitae, compilato in 

formato europeo, datato e firmato, su cui si dovranno evidenziare titoli ed esperienze che, in base alla tabella 

di valutazione riportata nel presente avviso, si intende sottoporre all’attenzione della Commissione preposta 

alla valutazione delle candidature, ai fini dell’affidamento dell’eventuale incarico. 

L’istanza di partecipazione, così corredata, dovrà pervenire entro le ore 14,00 del giorno 19/11/2021 alla 

Istituzione, scolastica scrivente, secondo le seguenti modalità:  

1. PEC/mail personale del candidato ai seguenti indirizzi e-mail: bnic827002@pec.istruzione.it 

bnic827002@istruzione.it; 

2. L’istanza e i relativi allegati dovranno essere firmati in originale e successivamente scansionati e allegati in 

formato .pdf, oppure firmati digitalmente.  

3. Non saranno ammesse domande di partecipazione inviate per fax o con qualsivoglia ulteriore mezzo 

differente da quelli elencati, nonché pervenute oltre il termine perentorio indicato.  

Del presente Bando viene data diffusione mediante pubblicazione all'Albo on-line dell’Istituto.  

Costituisce motivo di esclusione dalla selezione il mancato rispetto delle modalità di compilazione e di invio 

dei documenti richiesti per la candidatura.  

Il Dirigente Scolastico si riserva di chiedere l’integrazione del curriculum vitae, relativamente alle 

certificazioni originali delle esperienze e/o dei titoli dichiarati.  

Il Dirigente Scolastico si riserva altresì di condurre controlli a campione al fine di verificare la veridicità dei 

contenuti delle dichiarazioni sostitutive, oggetto di valutazione. 

 

 

VALUTAZIONE DI MERITO  
Sono oggetto di valutazione, per i candidati esperti, come specificato in tabella:  

1. Titoli culturali  

2. Titoli professionali 

3. Esperienze pregresse nel settore 

L’analisi comparativa e la valutazione dei curricula per la selezione degli esperti interni saranno curate da 

apposita commissione presieduta dal Dirigente Scolastico, sulla base del possesso delle competenze previste 

secondo i criteri esplicitati. Sarà formulata e pubblicata all’albo dell’Istituto la graduatoria provvisoria. Verso 

tale pubblicazione gli interessati, nel caso ne ravvisino gli estremi, potranno produrre reclamo scritto nel 
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termine di cinque giorni dalla data di pubblicazione. Trascorso tale termine ed esaminati eventuali reclami, 

sarà pubblicata sullo stesso sito internet la graduatoria definitiva.  

La selezione sarà considerata valida anche in presenza di un solo curriculum, qualora lo stesso risulti 

pienamente rispondente alle esigenze progettuali.  

 

 

 

TABELLA DI VALUTAZIONE PER DOCENZA IN CORSI /PROGETTI 

 

CRITERI DI ACCESSO per corsi e progetti: 

 Docenti interni alla scuola; 

 Docenti esterni alla scuola; 

 Soggetti esterni al comparto scuola 

 

 Per i corsi di formazione è richiesto il possesso del titolo di laurea attinente al tipo di corso 

 

 TITOLI PUNTEGGIO 

1 Laurea attinente al tipo di intervento 

fino a 100/100 

10   

2 Laurea attinente al tipo di intervento 

oltre 100/100 

12 

3 Laurea attinente al tipo di intervento 

con lode  

14 

4 Diploma  5 

5 Docenza universitaria coerente con la 

Tipologia d’intervento 

4 per ogni anno max 

3 anni 

6 Docenza scuola di ogni ordine e 

grado coerente con la tipologia di 

intervento 

2 per ogni anno max 

5 anni 

7 Pubblicazioni coerenti con la 

tipologia di intervento 

1 per ogni 

pubblicazione fino a 

un max di 5 punti 

8 Specializzazioni, corsi di 

perfezionamento post laurea, master, 

coerenti con la tipologia di intervento 

2 per ogni titolo max 

10 punti 

9 Pregresse esperienze di docenza nella 

stessa tipologia di Progetti 

1 per ogni progetto 

Max 10 punti 

- Per i titoli sarà valutato un solo titolo con il punteggio maggiore. 

-A parità di punteggio prevale l’aspirante più giovane d’età. 
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PUBBLICAZIONE DELLA GRADUATORIA  
La graduatoria provvisoria, di cui al presente avviso, sarà pubblicata sul sito web della scuola nella sezione 

albo.  

Avverso la graduatoria suddetta è ammesso reclamo scritto, entro 5 giorni dalla data di pubblicazione.  

La graduatoria definitiva sarà pubblicata in esito ai reclami pervenuti.  

Il Responsabile del procedimento è il Dirigente Scolastico.  

 

 

 COMPENSI ORARI E PAGAMENTI  
Il compenso orario in coerenza con quanto disposto dal D.I. n. 326 del 12/10/1995 “Compensi spettanti per 

attività di direzione e di docenza relativi alle iniziative di formazione”, è fissato nella somma di 40,84 euro/h 

(comprensivo della quota IRAP 8,50%) per il docente esperto formatore.  

I compensi saranno erogati per le ore effettivamente svolte.  

  

 

 OBBLIGHI PER L’ESPERTO  
L'esperto, nell'espletamento delle attività, è tenuto a:  

 Partecipare agli incontri propedeutici alla realizzazione delle attività e finalizzati alla definizione dei 

programmi, alla predisposizione di materiali di report sulle attività svolte;  

 Predisporre il piano delle attività, concordando con il direttore del corso gli obiettivi specifici, 

contenuti, attività, strumenti, metodologie e tecniche didattiche, modalità e criteri di valutazione in 

ingresso, in itinere e finale;  

 Predisporre la programmazione iniziale e la relazione finale sull’intervento svolto;  

 Documentare le attività del percorso per tracciare l’iter del processo attivato;  

 Predisporre l’attestazione finale delle competenze acquisite da ciascun corsista;  

 Rispettare quanto previsto dal D. L.gs. n. 196/03 e ss.mm. ii. in materia di privacy;  

 Elaborare, erogare e valutare le verifiche necessarie per la valutazione dei corsisti e consegnare i risultati 

(dovranno essere descritte e messe in valore le competenze raggiunte), insieme al programma svolto e 

alla relazione finale; 

 Inserire in piattaforma Sofia. 

 

 TUTELA DELLA PRIVACY  
Il Responsabile del trattamento dati è il Dirigente Scolastico. I dati dei candidati saranno trattati nel rispetto 

del d.lgs. 196/03 e ss.mm.i.. e pertanto le stesse istanze degli esperti dovranno contenere apposita 

dichiarazione di assenso al loro trattamento.                   

 

F.to Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Elisabetta Di Maio 
Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D. 

Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate, il quale sostituisce il 

documento cartaceo e la firma autografa 
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ALLEGATO 1  

 

Al Dirigente Scolastico  

 

 

Domanda di partecipazione alla selezione personale interno per la figura di Formatore per l’attuazione del 

“Corso di formazione e aggiornamento del personale docente delle scuole Infanzia e Primaria, sulle tematiche 

legate al corpo e le sue forme espressive seguendo le linee d’indirizzo delle Indicazioni Nazionale per il 

Curricolo”. 

 

Il/la sottoscritto/a…………………………………………………………................... nato/a 

a…………………………………….… Prov………il…………........... e residente a 

……………………………………………………. Prov……........  

via………………………………................N........Tel/cell……………………….... 

email…………………………………….........  

codice fiscale…………………………………………  

 

CHIEDE 

 

di essere ammesso alle procedure di selezione in qualità di: FORMATORE INTERNO del corso così 

articolato: 

 

MODULO 1: TEORIA E METODOLOGIA DELLE ATTIVITA’ PER BAMBINI (5 h)  

La motricità in età evolutiva  

4. Caratteristiche generali della motricità: il sistema senso-percettivo e senso-motorio, gli schemi 

motori posturali e dinamici di base, multilateralità, polivalenza, polisportività. 

5. Cenni sulla formazione e sviluppo delle capacità coordinative generali e speciali e della mobilità 

articolare. 

6. Classificazione di attività e giochi: cenni di programmazione (Attività di giochi liberi – Giochi pre-

sportivi, Giochi di regole). 

 

MODULO 2: LA COMUNICAZIONE DIDATTICA EFFICACE (5 h) 

5. Cognizioni, emozioni, fantasie e corporeità tra i 6 e i 10 anni) 

6.  Organizzazione dello schema corporeo • Schema corporeo e immagine di sé • Sviluppo e 

organizzazione dello schema corporeo • Il corpo nello spazio e nel tempo • Evoluzione della 

lateralità  

7. La gestione ottimale della lezione in aula e/o in palestra  

8. La comunicazione efficace 

 

MODULO 3: EDUCAZIONE FISICA (3h) 

3. L’educazione fisica nelle indicazioni nazionali per il curricolo  

4. AZIONI DIDATTICHE: Proposte per le classi I e II della primaria 
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MODULO 4: EDUCAZIONE FISICA (3h) 

3. L’educazione fisica nelle indicazioni nazionali per il curricolo  

4. AZIONI DIDATTICHE: Proposte per le classi III, IV, V della primaria 

 

MODULO 5: IL CAMPO DI ESPERIENZA “IL CORPO E IL MOVIMENTO”(4 h) 

3. Il corpo e il movimento nelle indicazioni nazionali per il curricolo  

4. AZIONI DIDATTICHE: Proposte per le sezioni della scuola dell’infanzia e classe I primaria. 

 

ESERCITAZIONI CON LE CLASSI E VERIFICA (5H) 

 

Ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000, consapevole che le dichiarazioni mendaci  

sono punite ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia, secondo le disposizioni  

richiamate all'art. 76 del citato D.P.R. n. 445/2000,  

dichiara:  

• Di godere dei diritti civili e politici ;  

• Di aver/non aver maturato esperienza di docenza presso istituzioni statali (scuola superiore/università);  

• Di essere in possesso dei titoli indicati nel curriculum vitae;  

• Che non sussiste incompatibilità con l’incarico specifico e la professione svolta o conflitti d’interesse;  

• Di non aver riportato condanne penali e di non essere destinatario di provvedimenti che riguardano 

l’applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti nel 

casellario giudiziale ai sensi della normativa vigente;  

• Di non essere sottoposto a procedimenti penali;  

Si allegano alla domanda:  

-tabella di valutazione dei titoli per selezione formatore  

-curriculum vitae personale in formato europeo.  

Il sottoscritto esprime il proprio consenso affinché i dati forniti possano essere trattati nel rispetto del D.L.vo 

n. 196-03 (Codice in materia di protezione dei dati personali), per gli adempimenti connessi alla presente 

procedura.  

 

 Data_______________                                                                    

 

 

  Firma __________________________________ 
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